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ETERICNO ULJE SMILJA
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Etericno ulje smilja

Etericno ulje koncentrirana je smjesa hla-
oljivih, bioloski aktivnih spojeva. Etericho
ulje smilja jedno je od najboljih ali | najcje-
njenijih etericnih ulja u cijelom svijetu. Ra-
zlog tome je vrlo mali postotak etericnog
ulja u biljcl koje moze biti tek 0,05%%° zbog
cega Je potrebno sakupiti velike koliCcine
svjeze blljke kako bi se dobila vrlo mala koli-
Cina etericnog ulja.

Etericho ulje smilja ima slatkast, slojevit |
Iznimno parfemski miris, blijedo zute ili cr-
venkaste je boje te veoma slozenog kemij-
skog sastava. Etericna ulja treba koristiti pa-
ZlJIvo, sa znanjem | razumijevanjem.

Uporaba etericnog ulja smilja

.- Kod koznih problema i raznih upala na-
pravite mjesavinu od 5-25% etericnog ulja
smilja 1 75-95% biljnog ulja. Lagano utrljajte
| UMasirajte smjesu na povrsinu koze (npr.
kod hematoma). Ako je potrebbno, mozete
ga koristitl do nekoliko puta na dan. Zapoc-
Nite sa smjesom od 5% | postupno poveca-
vajte snagu sve dok ne uocite dovoljnu dje-
lotvornost no nemojte prelaziti 25%. Moze
se koristiti do 2 tjedna bez pauze.

- Tretirajte gornje respiratorne infekcije
| probleme s disnim putevima udisanjem
Mirisa etericnhog ulja smilja izravno 1z boci-



ce. Takoder mozete | utrljati smjesu sa 5%
etericnog ulja na prsa 1 vrat.

.- Za opustanje zZivcanog sustava napravite
mMjesavinu sa 5% etericnog ulja smilja. Njez-
NO uMmasirate smjesu na prsa, ramena i vrat
Il tamo gdje imate ostecenje ili bol. Moze-
te koristiti 1 aromaterapijsku difuziju kako bi
Ispunill prostor prirodnim mirisom smilja.
Nakapajte svoj difuzer (npr. aroma lampice,
ultrazvucni difuzer itd.) sa 5 do 10 kapl ete-
ricnog ulja smilja.

Napomene 1 ostale informacije

Etericno ulje smilja nema nezeljenih nuspo-
Java, all kao | mnoga etericnha ulja, ono se ne
preporucuje trudnicama | maloj djeci.

Upotreba Cistog etericnog ulja ne preporu-
Cuje se, vec je potrebno mijesanje s biljnim
uljima (npr. maslinovim uljem). Ulja se mije-
saju do pozeljne koncentracije kako bi osta-
la uCinkovita, a da pritom ne izazivaju Irita-
clje koze. Preporucujemo da prije hego sto
pochete s koristenjem etericnog ulja nane-
sete manju kolicinu na neupadljivo podruc-
je | pricekate barem nekoliko sati da vidite
dobivate li kakvu reakciju na kozi. Svakako
Izbjegavajte kontakt s osjetljivim podrucji-
mMa kao sto su oCl jer moze Izazvatl Iritaciju.

Preporucujemo da proizvod upotrijebite do
roka navedenog na pakiranju. Cuvajte ga
Nna sobnoj temperaturi | tamnom mjestu te



lzvan dohvata djece.

Oni kojl zele znati toCcan kemijski sastav
etericnog ulja koje koriste mogu ga prona-
Cl na nasoj web stranict www.kadulja.com
gdje mogu pregledati analize etericnog ulja
plinskom kromatografijom za svaki pojedi-
NI lot. Lot mozete pronaci na pakiranju proi-
Zvoda.

Primjena etericnog ulja smilja

/Pbog sinergljskog djelovanja supstancija
Koje posjeduje, smilje moze imati siroku pri-
mjenu na razliCite vrste problema:

Kozni problemi

- tretiranje suhe, stare, osjetljive | umorne
koze64,65,66

- smirivanje raznih koznih iritacija 1 upala
koze60,6-|,65,66

. Zacjeljlvanje rana, ozlljaka, ogreboting>°ceees
. zacjeljlivanje edema | hematoma'®>°8

- 0Olaksava simptome Herpes Simplex Virusa
(HSV)39,68

Zivéani sustav

- OSIgurava lak san424344

- OlaksSava tegobe kroniCnhog umorg+24344

- djeluje opustajuce na zivCani sustav | po-
maze kod oslobadanja od emocionalnih
blokada™>8

- efikasan je antidepresiv424344

- Uklanja anksioznost, razdrazljivost, straho-
ve | mentalne nemire®



Ostala primjena

- smMiruje | regenerira upaljeno tkivo®es

- djeluje opustajuce na misiCe | zglobove®®

- blagotvorno je | kod tretiranja popucalih
kapllara, tromboze | ostalinh tegoba krvozil-
Nog sustava®

- pomaze kod glavobolje, astme | migrene'™
. koristi se kao insekticid | repelent385©

Pravno odricanje

Sve preporuke na ovom letku sluze u svrhu
pruzanja opcih informacija 1 Nisu Namijen-
Jjene dijagnosticirati, izlijeciti, lijeciti ili spri-
Jjeciti neku bolest, ili pak zamijeniti savjet
medicinski kvalificiranih strucnjaka. Niti
Jjedan bolesnik ne bi smio Koristiti infor-
macije sadrzane Nna ovo] web stranicl za
dijagnosticiranje ili ljecenje zdravstvenog
problema ili bolesti bez konzultacije sa za
to kvalificiranim medicinskim osobljem od-

Nosno lijecnikom.

ZQ uporabu etericninh ulja i hidrolata u ter-
apeutske svrhe posavjetujte se s lijecnikom,
lekarnikom il aromaterapeutom. AKO
primijetite il sumnjate Nna Nnuspojave,
prestanite koristiti proizvod | obavijestite
svoqg lijecnika il ljekarnika.

Izvori i reference

kadulia.com/izvori-i-reference/



