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Hidrolat smilja

Hidrolati su vrlo specifiche tekucine koje
se doblivaju procesom parne destilacije
biljnog materijala. Vodena para prilikom
prolaska kroz slojeve smilja na sebe veze |
izvlacCi spojeve kojl se nalaze unutar biljke
te njezinom kondenzacijom nastaje hidro-
lat kojl Ima vrijedna farmakoloska svojstva.

Ova djelotvorna tekucina izdvaja se speci-

ficnim okusom, mirisom, kemijskim sasta-
vom te jakim terapeutskim svojstvima, a u
svako| svojoj kapljici sadrzi otopljene biljne
komponente | molekule etericnog ulja.

Hidrolati najbolje kvalitete dobivaju se od
organskog, ekoloskog biljnog materija-
la, bez dodataka alkohola | konzervansa.
Filtriraju se sterilnom filtracijom, Cime se
uklanjaju bakterije, a Cuvaju se u tamnim
staklenim bocama. Upravo takav je | nas
hidrolat smilja.

|dealan je za osjetljivu, umornu | suhu
kozu. Umanjuje podocCnjake, djeluje protiv
bora te se njegovo Koristenje preporucuje
za sve one koje bi zeljeli zadrzall mladoliki
1Izgled.

Za razliku od etericnog ulja, hidrolat moze-
Mo Koristitl nerazrijeden kao tonik za nje-
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gu koze | Cis€enje lica.



Uporaba hidrolata smilja

- Kod koznih problema hidrolat smilja ras-
prsivacem ili vatom nanijeti na ciljani dio
Koze te pustiti da ga koza uplje (3-5 puta
na dan). U slucaju tezih dermalnih proble-
ma, Mogu se stavljati | oblozl te nanijeti
vece kolicine hidrolata od smilja na zahva-
ceno podrucje.

- Kod problema s usnom supljinom nato-
pite komadice vate s hidrolatom smilja te
Inh zaglavite izmedu zubnog mesa | usana.
Tako drzite oko 20 minuta (2 puta dnevno).

- Kod upale grla uzmite jednu jusnu zlicu
hidrolata od smilja te ga grgljajte u ustima
(3-5 puta na dan).

Napomene 1 ostale informacije

lako hidrolat smilja nema zabiljezenih kon-
traindikacija, prvo krenite s manjim dozira-
njem tj. povrsinom primjene te naknadno
povecajte doziranje prema potrebil.

Preporucujemo da ovaj proizvod upotrije-
bite do roka navedenog na pakiranju. Na-
kon otvaranja potrosite ga unutar 6 mje-
seci. Cuvajte ga na hladnom i tamnom
mjestu te izvan dohvata djece.

Istodobno koristenje s etericnim uljem
smilja moze dodatnho povecati ukupnu



ucCinkovitost hidrolata smilja.’s

Primjena hidrolata smilja

/bog sinergijskog djelovanja supstanci-
Jja koje posjeduje, smilje moze imati siroku
orimjenu na razlicite vrste problema:

Kozni problemi

- tretiranje suhe, stare, osjetljive  umorne
koze64,65,66

- smirivanje raznih koznih iritacija 1 upala
kae6O’61'65’66

. zacjeljivanje rana, oziljaka, ogreboti-
naSO,66,68

. zacjeljivanje edema | hematoma'e>°e8

- smirivanje opeklina od sunca | opcenito
opekotina®

. 0lakSava simptome Herpes Simplex Viru-
sg (HSV)39e8

Problemi usne supljine i diSnih puteva

- smiruje upalu grla>455

- olaksava | suzbija upalu desni'35357

- 0laksava iskasljavanje | izbacivanje sluzi
t]. bronhijalnog sekreta, pogotovo iz disnih
organa, stoga se posebno

preporucuje za inhalaciju kod kronicnih
upala disnih putevag>ss5263

. Usporava napredak zubnog karijesa??

Zivéani sustav

- Olaksava tegobe kroniCnog umaorag+24344

- djeluje opustajuce na zivCani sustav | po-
maze kod oslobadanja od emocionalnih



blokada™=*°

- efikasan je antidepresiv424344

- Uklanja anksioznost, razdrazljivost, straho-
ve | mentalne nemire'

Ciséenje organizma

- pomaze kod detoksikacije jetre te opceni-
tog CisCenja organizma'e>2s°

- Stitl 1 pomaze kod bakterijskih infekcija |
upala™s3037

- pomaze kod crijevnih problema | probav-
Nih poremeca|as>57e2

- pospjesuje izluCivanje urina jer djeluje

| Kao diuretik™7°

. pomaze kod bubreznih kamenaca’®

Ostala primjena

. ZNnacajno reducira oksidativni stres sto je
vrio bitan Cimbenik kod nastanka mnogih
bolesti (primjerice secerne bolesti, karcino-
ma, srcanog | Mozdanog udarag)'”1e19.40.41.52

- smiruje | regenerira upaljeno tkivos®s

- djeluje opustajuce na misiCe | zglobove®®

- smanjuje rizik od srcanog | mMozdanog
udara'”s°

- regulira kolesterol 1| poviseni krvni tlak®®

- blagotvorno je | kod tretiranja popucalih
kapilara, tromboze | ostalih tegoba krvozil-
NOg sustava'’

. pomaze kod glavobolje, astme | migrene™
. koristi se kao Insekticid | repelent385°



Pravno odricanje

Sve preporuke na ovom letku sluze u svrhu
pruzanja opcih informacija i NIsu nNamijen-
Jjene dijagnosticirati, i1zlijeciti, lijeciti ili spri-
Jjeciti neku bolest, il pak zamijeniti savjet
medicinski kvalificiranih strucnjaka. Niti
jedan bolesnik ne bi smio koristiti infor-
macije sadrzane na ovo] web stranicl za
dijagnosticiranje ili lijecenje zdravstvenog
problema ili bolesti bez konzultacije sa za
to kvalificiranim medicinskim osobljem od-

NosnNo lijecnikom.

Za uporabu etericnih ulja 1 hidrolata u
terapeutske svrhe posavjetujte se s |i-
jecnikom, liekarnikom il aromaterapeus-
tom. Ako primijetite il sumnjate Nna Nus-
pojave, prestanite kKoristiti proizvod |
obayvijestite svoqg lijecnika il ljekarnika.

Izvori i reference

kadulja.com/izvori-i-reference/




