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Povijest smilja

Prema Homerovom epu, grcki junak Odi-
se|] hakon brodoloma zbog kojeg je bio za-
toCcen dugl niz godina, napokon se vratio
na fenicku obalu gdje je upoznao bozan-
stvenu Nausikaju, lijepu kraljevu kCli. Tajna
njezine ljepote bila je u IzniMnNom ulju od
cvijeta kojl nikad ne vene, Cak ni onda kad
ga se ubere. Naravno, rijec je o smilju, na-
SO domacoj biljci koja previladava u medi-
teranskim Kkrajevima, posebbno na sunca-
NiM Kamenjarima.

Ova besmrtna biljka tako je Ime dobila po
svojim Kkarakteristicnim svijetlozutim cvje-
tovima. Nalme ime roda Helichrysum po-

tjeCe od grckih rijeci “helios” 1 “chrysos’,
sto znacl sunce | zlato.

Vrsta Helichrysum italicum poznata je Jos
pod nazivima “Immortelle” (francuski) |
‘everlasting” (engleskl), odnosno besmrt-
Nna | vjecna biljka. Za nazive su zasluzni
cvjetovi kojl zadrzavaju svoju zutu boju na-
kon cvatnje | susenja, ali | njezina ljekovita
| blagotvorna svojstva u tretmanima za lje-
potu.

Jedan od najranijih spominjanja ljekovitih
namjena vrsta roda Helichrysum pojavlju-
je se u djelu grckog botaniCara Teofrasta 1z
Ereza "Historia Plantarum™ (4.-3. st.pr.Kr.).
Tamo je hapisano da se "Heleiochrysos”
moze Koristitl u lijjecenju opeklina (pomi-
jesan s medom) te prilikom uboda | ugriza




otrovnih zivotinja.

Jos jedan primjer drevnog izvjestaja o lje-
kovitim svojstvima vrsta roda Helichrysum
dolazi u Cetvrtoj knjizi “De Materia Med|-
ca’ (1. st.) koju Je napisao grcki farmakolog
| botaniCar Pedanije Dioskorid. Opisano je
kako cvijeCe smilja hatopljeno u vinu po-
sjeduje diuretiCka svojstva te da pomaze

u lijecenju urinarnih poremecaja, zmijskih
ugriza, Isijasa | hernija.z

Uporaba smilja opisana je | kod upalnih i
alergijskih tegoba poput onih povezanih s
disnim putevima te raznim koznim proble-
mMiMma.*” Etericno ulje H. italicum ima pri-
Mjenu za zacjeljivanje rana | drugih ozljeda
kKoze poput hematoma | oziljaka.

S obzirom na vaznu ulogu koju H. italicum
Igra u tradicionalno] medicinskoj praksi,
lznenadujuce je da su Clanci o tradicional-
NoJ upotrebl, farmakoloskoj aktivnosti | te-
rapeutskim svojstvima smilja do 90-1h go-
dina proslog stoljeca bili jako rijetki.? Tek
posljednjih nekoliko desetljeCa provedena
SU razna etnolosko-tfarmakoloska ispitiva-
Nnja od kojih cemo neke spomenuti U na-
stavku.

Analiza 1 kemijski sastav smilja

Do danas je veci broj Istrazivaca nastojao
odreditli kemijskil sastav smilja, no unatocC
tome ono je Jos uvijek nedovoljno istraze-



no. Naime, zbog velikog broja spojeva ana-
li1za je poprilicho zahtjevnha. Pored toga, ri-
jecC Je o spojevima sliche strukture | slicnih
fizikalno-kemijskih svojstava, sto dodatno
otezava njihovu identifikaciju.'™ Takoder je
bitno spomenuti | da kemijski sastav u bilj-
kama uglavnom ovisi o stupnju razvitka
biljke, uvjetima uzgoja, klimatskim Cimbe-
NiICIMa, procesu susenja te primijenjeno|
tehnicl ekstrakcije.”®

Biljke roda Helichrysum bogati su proizvo-
dacl sekundarnih metabolita ukljucuju-

Cl flavonoide, acetofenone, floroglucinole,
pirone, triterpene | seskviterpene.'” Broj-
Nna znanstvena istrazivanja utvrdila su sirok
spektar strukturne raznolikosti njegovih
sastavnica'” 2 sto potvrduje njegov kom-
pleksan kemijski sastav. Prema Perriniju |
suradnicima?°, nadzemni dijelovi smilja sa-
drze Cak 62 razlicita kemijska spoja svrsta-
Nna U sljedece skupine, od kojih cemo nave-
stiti sasmo neke od najzastupljenijih:

Flavonoidi

Izosalipurpozid, apigenin, gnafaliin, helikri-
ZINn, kemferol 1td.

Etericno ulje

a pinene (mMonoterpen), y curcumene (se-
skviterpen), neryl acetate (monoterpen),
italicene (tetrahidrofuran), B selinene (se-
skviterpen) Itd.

Fenolne kiseline

dihidroksibenzojeva kiselina, kavena kiseli-
na, p-kumarinska kiselina



Kumarini

eskuletin, umbeliferon, skopoletin

Ostalo

triterpeni | steroli, ftalidi, derivati a-pirona
(arzanol), derivati floroglucinola | acetofe-
nona, tanini

Posebna se pozornost pridaje polifenolnim
spojevima smilja, za koje se smatra da po-
sjeduju znacajne farmakoloske aktivnosti.
U smilju su to u prvom redu flavonoidni sa-
stojcl poznati po antimikrobnom djelova-
Nju protiv sirokog raspona patogenih mi-
Kroorganizama.

Uz sve veCu ucestalost neizljecCivih infekcija
Izazvanih bakterijama otpornih na antibi-
otike, flavonoidi su privukli veliko zanima-
nje zbog svoje potencljalne zamjene za an-
tibiotike.?2 Njihov Sirok spektar djelovanja
ukljuCuje antivirusno, antibakterijsko, pro-
tuupalno, kardioprotektivno, antidijabetic-
ko, antikancerogeno djelovanje te najcesce
spominjano djelovanje protiv starenja, koje
Jje do sada potvrdeno brojnim istrazivac-
Kim studijama.?3242526

/bog svog slozenog kemijskog sastava, s
vellkim brojem monoterpena | seskviter-
pena kompliciranih struktura koje se ne
Mogu umjetno replicirati, etericno ulje
smilja se koristi 1 Ima vaznu ulogu u koz-
meticko] Industriji.2728

Brojne studije pokazuju da ulje smilja ima
antibakterijsko 1 antiftungalno djelovanje®,



te ubrzava zacjeljivanje rana. Takoder, ulje
smilja jedno je od najucinkovitijih ulja u li-
jecenju hematoma.=°

Arzanol je identificiran kao jedan od glav-
Nnih protuupalnih 1 antivirusnih sastojaka
iz H. italicum. Podaci pokazuju da arzanol
Mocno Inhibira biosintezu proinflamator-
Nih lipida sto daje obrazlozenje za snaznu
orotuupalnu aktivhost smilja.

U drugim istrazivanjima rezultati pokazu-
Ju da fenolne kiseline imaju snazni antiok-
sidaclijskil kapacitet | antimikrobnu aktiv-

NOSt.>

Kumarini, organski spojevi koji se nhalaze

u mMnogim biljkama posjeduju niz biolos-
Kih svojstava, ukljucujucl antimikrobnu,
antivirusnu, protuupalnu, antidijabetic-
ku, antioksidacijsku 1 inhibicijsku aktivnost
enzima.?? Njihova bakteriostatska | protu-
tumorska aktivhost Cini ove spojeve atrak-
tivnima za daljnja istrazivanja | primjenu u
razne terapeutske svrhe.33

Djelovanje smilja

/bog svog kemijskog sastava, smilje ima
razna djelovanja koja nam mogu pomoci U
rjesavanju mnogih zdravstvenih problema.

Antimikrobno i antivirusno djelovanje
Antimikrobni ucinak etericnog ulja smilja
| Njegovih komponenti, tema su mnogih



znanstvenih istrazivanja. Esterski ekstrakt
H. italicum ima inhibirajuci ucinak na bak-
terije Staphylococcus aureus, smanjuje nji-
hov rast | reducira neke od enzima koji se
smatraju glavnim cimbenicima virulenci-
je.3° Studije raznih i1zvora ukazale su na po-
zItivho djelovanje smilja protiv raznih mi-
Kroorganizama.22:393437.3967 Smyjlje posjeduje
snazno antivirusno djelovanje.*® Ekstrakt
dietil etera, dobiven iz cvjetnih vrhova smi-
ja, pokazuje znacajnu aktivhost protiv vi-
rusa Herpes simplex tipa 1.3° Appenidino |
suradnici istrazivall su utjecaj arzanola na
replikaciju virusa HIV-1 u T-stanicama te
zakljucili da istl inhibira njegovu replikaci-
ju.to

Protuupalno djelovanje

Smilje sadrzi ketone te flavonoide koji pri-
donose smanjenju procesa upale. Arzanol"
je 1zoliran kao glavna protuupalna kom-
ponenta. Rezultati istrazivanja ukazuju

Nna snazno Inhibicijsko djelovanje arzano-
la prema proupalnim medijatorima | upal-
NiM enzimima. Razne studije ukazale su

Nna pozitivno djelovanje smilja protiv upa-
‘ e.10,'|3,'l6,18,50

Antioksidacijska aktivnost

Pojedini flavonoidni sastojci smilja pokazu-
Ju antioksidacijsku aktivhost koja je usko
povezana s njegovim protuupalnim djelo-
vanjima. Takoder je dokazano da je arzanol
porirodni antioksidans sa zastitnim ucin-
kom protiv oksidacije lipida u bioloskim
sustavima. U brojnim studijama pokaza-



NO je pozitivho antioksidativno djelovanje
smilja.'® 19: 35 36, 40, 4

Antihematomicno djelovanje

Podljev krvi Il hematom nakupina je Krvi
izvan krvnih zila koja nastaje zbog unutar-
Nnjeg Krvarenja. Takva podrucja znaju biti
otecCena, osjetljiva, a najcescCe | bolnha. Smi-
je Ima vrlo jaki uCinak koji smanjuje he-
matome, a etericno ulje smilja jedno je od

najucinkovitijih ulja u lijecenju hemato-
Mma .18,30,50,68

Regenerirajuce djelovanje

Vjeruje se da smilje ima moc izbrisati tra-
gove vremena na licu (tzv. antiaging, od-
Nnosno djelovanje protiv starenja). Zahvalju-
JucCl tome, Ima veliku primjenu u kozmetici,
NnarocCito U Kremama za njegu suhe, stare |
osjetljive koze. Ta svojstva smilje moze za-
hvaliti visokom udjelu polifenola, poseb-

no flavonoida, koji su poznati antioksidan-
S | .13,21 28,48

Antifungalno djelovanje

Smilje je djelotvorno protiv razmnozavanja
gljivica koje mogu uzrokovati iritacije koze,
INnfekclje 1 usporiti zacjeljivanja rana. Razne

studije pokazale su pozitivho antifungalno
djelovanje smilja.’e?°

Insekticidno djelovanje

Nekoliko istrazivackih radova opisuje uci-
Nnak smilja kao odbljajuce sredstvo protiv
ugriza insekata | suzbljanju kukaca. Istrazi-
vanja su pokazala da etericno ulje smi-



Ja uzrokuje smrtnost komaraca Aedes al-
bopictus pri koncentracijl od 300 ppm sa
smMrtnoscu U rasponu od 98,3% do 100%.3°

Ostala djelovanja

Smilje poboljsava koncentraciju | osigura-

va lak san. Ima umirujuce djelovanje te po-
zitivho djeluje na raspolozenje, efikasan je

antidepresiyv. 424344

Pored navedenih svojstava za koja su pro-
vedena detaljnija istrazivanja, u strucnoj
lIiteraturi spominje se Jos niz drugih djelo-
vanja poput: antikancerogeno+>4e47 kar-
dioprotektivno“, analgeticno™®, ekspek-
torirajuce’™+?, mukoliticko™ | sedativno
djelovanje’®.

Osvrt na znanstvena istrazivanja

Buduci da proizvodi od smilja nisu registri-
ranl kao proizvodi za lijecenje bolesti, mno-
ge tradicionalne namjene ove biljke jos
uvijek nemaju zasluzenu potvrdu. Klinic-
Ka Ispitivanja potrebbna su za daljnje potvr-
divanje ovih podataka | promicanje smilja
kao vaznog alata u lijeCenju raznih bolesti.

lpak, Kriticka analiza tradicionalnih poda-
taka | znanstvenih istrazivanja prikazanih
U ovom pregledu otkriva da su medicinske
mogucnosti smilja mMnogo sire od primje-
Nna Koje su potvrdene eksperimentalnim
radovima.



Pravno odricanje

Sve preporuke na ovom letku sluze u svrhu
pruzanja opcih informacija i NIsu nNamijen-
Jjene dijagnosticirati, i1zlijeciti, lijeciti ili spri-
Jjeciti neku bolest, il pak zamijeniti savjet
medicinski kvalificiranih strucnjaka. Niti
jedan bolesnik ne bi smio koristiti infor-
macije sadrzane na ovo] web stranicl za
dijagnosticiranje ili lijecenje zdravstvenog
problema ili bolesti bez konzultacije sa za
to kvalificiranim medicinskim osobljem od-

NosnNo lijecnikom.

Za uporabu etericnih ulja 1 hidrolata u
terapeutske svrhe posavjetujte se s |i-
jecnikom, liekarnikom il aromaterapeus-
tom. Ako primijetite il sumnjate Nna Nus-
pojave, prestanite kKoristiti proizvod |
obayvijestite svoqg lijecnika il ljekarnika.
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